
什么是

 “健康芝加哥”？

预期寿命差距

每一个芝加哥民众都应该过上平安健康的生活。

但很多时候，芝加哥民众获得资源的渠道有限，他们的声音往往被忽视。而我们的黑种人和拉丁裔人社区受这些不公平的影
响最大，因此，他们的寿命更短。 

“健康芝加哥 2025”是一项解决健康差距和改善所有芝加哥民众社区健康的运动。我们与社区领袖密切合作，社区领袖是生
活在受不公平卫生政策影响最严重的地区，了解这种地区的真实日常。我们正在共同制定并执行一项计划以实现有明显影响
的变革。其中包括确保全市范围内最需要的地方能够获得权力与资源。 

“健康芝加哥 2025”定期收集数据，并听芝加哥民众讲述他们的日常经历。根据这些反馈，我们确定了七个优先领域，以在最
需要的地方投入最大的资源。每五年，我们都会发布一个可操作的全市计划，其中包括我们所有人都可以采取的步骤，以使我
们的社区变得更加强大、更加健康，并提高我们的生活质量。

预期寿命差距是两个群体之间预期寿命的差异。现在，芝加哥白种人的平均寿命比芝加哥黑种人的平均寿命长 10 年。而在 
2010 年至 2020 年的 10 年间，拉丁裔芝加哥民众的预期寿命下降幅度最大。这是不能接受的。肤色或居住的社区不应该决定
群体的寿命和生活质量。

请访问 HealthyChicago.org 或扫描右边的二维码。

2010

亚洲人
非拉丁裔人

80.7

79.8

75.9

69.8

拉丁裔人

白种人
非拉丁裔人

黑种人
非拉丁裔人 

2020
岁 

72.4
岁 

岁 

84.7
岁 

岁 
79.2

岁

岁 

86.5
岁

预期寿命差距衡量的是两个群体预期寿命的差异。芝加哥的不同群体之间之所以存在预期寿命差距，部分原因在于黑种人和拉丁裔人社区
历来缺乏获得资源和权力的渠道。

寻找资源，学习如何参与进来，并了解我们的进展



我们目前的“健康芝加哥 2025”计划支持所有社区，特别是芝加哥黑种人和拉丁
裔人社区，努力实现七个长期优先事项，以实现我们的城市愿景，在这个城市中，
所有人和所有社区都拥有权力，不受压迫，并能够公平获得资源、环境和机会来
加强和促进最佳健康和福祉。 

以下是每个领域的一些突出进展。

Food access—Healthy 
food, close to home 

食物获取
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家门口的健康食物

环境
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呼吸新鲜空气， 
饮用干净的水 

Health and human service — The care every 
Chicagoan needs and deserves 

健康与便

民服务H
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每个芝加哥民众 
都可以根据需要获得健康护理 

住房条件

住 房 条 件

Housing—Safe, a�ordable homes for every-
one 
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每个人都有 
可负担得起的安全住所

社区规划与

发展H
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打造能够彰显芝加哥民众身份的、充满
活力的社区 

公共健康系

统 组 织  

Public health system organizations—A 
voice and power to  share ownership 
in addressing health inequity 
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公平和问责 
机构

公共安全

公 共 安 全H
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为所有芝加哥民众 
提供安全的公共场所

成立粮食公平委员会，这是一
个由社区共同领导的小组，专

注于粮食政策和系统变革。 

在芝加哥市和 Elevated Chicago 倡议
的领导下，我们致力于更公平地开发公
共空间、建筑和道路交通附近的空地。

微软的 Eclipse 项目在整个城市放
置了 100 多个低成本空气污染传
感器。居民可以在选定的公交车站
扫描二维码，实时了解空气质量。

2021 年的一项评估帮助该市改
变了住房补贴的发放方式。这些

变化侧重于种族和地域平等。

“健康芝加哥”公平区域倡议为地
方和社区组织提供资金，以建立以
健康和种族平为核心的伙伴关系。

211 Metro Chicago，一个新的网站
和呼叫中心，是可提供健康和便民

服务信息和支持的一体化来源。

危机援助反应和参与 (C.A.R.E.) 
项目将行为保健专业人员连

接到该市的 911 系统中。 

进展更新： 
优先领域

请访问 HealthyChicago.org 或扫描右边的二维码。
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