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HEALTHY CHICAGO?

Todos los habitantes de Chicago merecen llevar una vida saludable y segura.
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Pero con mucha frecuencia, los habitantes de Chicago tienen un acceso limitado a los recursos, y sus opiniones son
infravaloradas. Nuestras comunidades negra y latina son las mas afectadas por estas desigualdades y, como resultado, su

esperanza de vida es menor.

Healthy Chicago 2025 es el movimiento para abordar las disparidades de salud y mejorar la salud de la comunidad para todos los
habitantes de Chicago. Estamos trabajando con los lideres de la comunidad (la gente que vive en las zonas mas afectadas por la
desigualdad sanitaria) para comprender la realidad cotidiana. Juntos, estamos elaborando y ejecutando un plan para lograr un
cambio cuantificable. Esto incluye garantizar que el poder y los recursos estén disponibles donde mas se necesitan a nivel local.

Healthy Chicago 2025 recopila periddicamente datos y escucha a los habitantes de Chicago sobre sus experiencias cotidianas.

Esta informacién orienta nuestro trabajo en siete areas prioritarias, de modo que invertimos los mayores recursos donde mas

se necesitan. Cada 5 afos, publicamos un plan de accion para toda la ciudad con medidas que todos podemos adoptar para que
nuestras comunidades sean mas fuertes y saludables, y para mejorar nuestra calidad de vida.

LA BRECHA EN LA ESPERANZA DE VIDA

La brecha en la esperanza de vida mide la diferencia entre la esperanza de vida de dos grupos. La brecha en la esperanza de vida de
Chicago se debe en parte a la historica falta de acceso a los recursos y al poder de las comunidades negra y latina.

La brecha en la esperanza de vida es la diferencia entre la esperanza de vida de dos grupos de personas. En la
actualidad, el habitante promedio de Chicago de raza blanca vive 10 afios mas que el habitante promedio de
Chicago de raza negra. Y en los 10 afios entre 2010 y 2020, los latinos de Chicago tuvieron la mayor disminucion

en la esperanza de vida. Eso es inaceptable. El color de su piel o el vecindario en el que vive nunca deberian
determinar cuanto o qué tan bien vive.
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ENCUENTRE RECURSOS, APRENDA COMO PARTICIPAR Y VEA NUESTRO PROGRESO.

anos

Visite HealthyChicago.org o escanee el codigo QR de la derecha.




ACTUALIZACION DEL PROGRESO:

AREAS PRIORITARIA

Nuestro plan Healthy Chicago 2025 actual apoya a todas las
comunidades, en particular a los habitantes negros y latinos de Chicago,
en el trabajo hacia siete prioridades a largo plazo para alcanzar nuestra
vision de una ciudad donde todas las personas y todas las comunidades
tengan poder, estén libres de opresion y se fortalezcan mediante el
acceso equitativo a recursos, entornos y oportunidades que promuevan
una salud y un bienestar 6ptimos.

Respirar aire limpio,
beber agua potable

El proyecto Eclipse de Microsoft coloco
mads de 100 sensores de contaminacion
atmosférica de bajo costo por toda la ciudad.
Los residentes pueden escanear codigos QR
en determinadas paradas de autobus para

Estos son algunos avances destacados en cada drea. conocer la calidad del aire en tiempo real.
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La atencion que todo habitante de
Chicago necesita y merece

Viviendas seguras y asequibles
para todos

Espacios publicos sequros al servicio
de todos los habitantes de Chicago

211 Metro Chicago, un nuevo sitio web Una evaluacion de 2021 ayudo a la El programa Respuesta y Compromiso

y centro de llamadas, sirve de fuente
integral de informacion y derivaciones
sobre servicios sanitarios y humanos.

Comida saludable,
cerca de casa

Se puso en marcha el Consejo de
Equidad Alimentaria, un grupo codirigido
por la comunidad centrado en la politica
alimentaria y el cambio de sistemas.

ciudad a cambiar su forma de conceder
subsidios de vivienda. Estos cambios se

centran en la equidad racial y geogrdfica.

Creacion de vecindarios dindmicos
que reflejen la identidad de los
habitantes de Chicago

Con el liderazgo de la ciudad y la
iniciativa Elevated Chicago, trabajamos
por un desarrollo mds justo de los
espacios publicos, edificios y terrenos
baldios cercanos al transporte publico.

ENCUENTRE RECURSOS, APRENDA COMO PARTICIPAR Y VEA NUESTRO PROGRESO.

Visite HealthyChicago.org o escanee el codigo QR de la derecha.

con la Atenci6n de Crisis (Crisis
Assistance and Engagement, CARE)
integra a profesionales de la salud
mental en el sistema 911 de la ciudad.
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Instituciones equitativas
y responsables

La iniciativa Healthy Chicago Equity
Zones financia organizaciones locales
y comunitarias para crear asociaciones
que aborden la salud y la equidad racial.




