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ةكراشملا ىلإ نوجاتحي نيذلا صاخشألا يقلتلا/عامتسالا ىلإ نوجاتحي نيذلا صاخشألا ةلاسرلا عوضوم

 عيمج يف ،سانلا عيمج اهيف عتمتي ةنيدم وغاكيش

 ةلماك ةايح شيعل ةيواستم ةصرفب ،تاعمتجملا

.ةيحصو

 عيمجو سانلا عيمج اهيف عتمتي ةنيدم وغاكيش

 نومعديُو داهطضالا نم نوررحتيو ،ةطلسلاب تاعمتجملا

 صرفلاو تائيبلاو دراوملا ىلإ لداعلا لوصولا ربع

.ىلثملا ةيهافرلاو ةحصلا ززعت يتلا

ةيؤرلا

 ةايح نامضلو - عقوتملا رمعلا طسوتم ةوجف دسل

ًاعم عمتجن - وغاكيش ناكس عيمجل ةحص رثكأو لوطأ  

 يف اهيلإ ةجاحلا دتشت ثيح دراوملاو ةقاطلا نيمأتل

.انتاعمتجم

 ،قرعلا ساسأ ىلع عقوتملا رمعلا طسوتم ةوجف دس

 ناكسلل ةياعرلا ةمظنأ نيسحت ىلع لمعنس

ًاررضت رثكألا  ةيويحو ةحص زيزعتو ؛ةاواسملا مدع نم 

 ؛بابشلا ةدايقو عمتجملا ةردق زيزعتو ؛ءايحألا

 ةضهانم مظن زيزعتل تايلمعلاو تاسايسلا ليوحتو

.تافاقثلا ةددعتمو ةيرصنعلل

ةمهملا

المهمة والرؤية
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يقلتلا/عامتسالا ىلإ نوجاتحي نيذلا صاخشألا ةكراشملا ىلإ نوجاتحي نيذلا صاخشألا ةلاسرلا عوضوم

Healthy Chicago هجوت ذيفنتلل ةلباق ةطخ يه 

 عيمجل ةطلسلا يف تٌوص يهو تاودألا ءانبل عيمجلا

.عيمجلل ةحص رثكأو لوطأ ةايح :فدهلا .وغاكيش ناكس

Healthy Chicago ةجلاعمل ىعست يتلا ةكرحلا يه 

 عيمجل عمتجملا ةحص نيسحت و ةيحصلا قراوفلا

.وغاكيش ناكس

 Healthy فيرعت

Chicago

 10 نوشيعي ضيبلا وغاكيش ناكس نأ ةقيقح اهنإ

 طسوتم نأ امك .دوسلا وغاكيش ناكس نم لوطأ تاونس

 ناكسل ةبسنلاب ةصاخ ،ضفخني عقوتملا رمعلا

 ةايح نامض ىلإ ةجاحب نحن .نيينيتاللا وغاكيش

.وغاكيش ناكس عيمجل ةيحص ةعقوتم

 وغاكيش ناكس نيب عقوتملا رمعلا ةوجف نإ

 يفو .لوبقم ريغ لكشب ةعساو دوسلاو ضيبلا

 ناكس دهش ،2020و 2010 يماع نيب رشعلا تاونسلا

 رمعلا طسوتم يف ضافخنا ربكأ نوينيتاللا وغاكيش

 ةحلملا قراوفلا هذه ليلقت ىلإ ةجاحب نحن .عقوتملا

.انتاعمتجم يف ربكأ ةحص قلخ ربع

 ىلإ ةجاح كانه اذامل

Healthy Chicago

 تاعاطقلا فلتخم نم تاعومجم Healthy Chicago عمجت

 تاعومجملاو ءايحألا تاعومجم - ةنيدملا ءاحنأ عيمج يف

 ةسايسلا نع نيعفادملاو ةموكحلاو تاكرشلاو ةينيدلا

 ةاواسملا لجأ نم ةيقيقح تاءارجإ ذاختال - مهريغ ديزملاو

.ةيهافرلاو ةحصلا نيسحتو

Healthy Chicago ةحصلا ماظن اهمعديو اههجوي ةردابم يه 

 عم قيثولا نواعتلاب دشرتسن نحن .انيدل ةماعلا

 قطانملا يف نوشيعي نيذلا سانلا - عمتجملا ةداق

ًاررضت رثكألا  ةلداعلا ريغ ةيحصلا تاسايسلا نم 

 .يمويلا عقاولا نومهفي نيذلاو

 نولومشملا صاخشألا

Healthy Chicago يف

Healthy Chicago نظرة عامة على
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يقلتلا/عامتسالا ىلإ نوجاتحي نيذلا صاخشألا ةكراشملا ىلإ نوجاتحي نيذلا صاخشألا ةلاسرلا عوضوم

 بجي يتلا ةدملاب عقوتملا رمعلا طسوتم كربخي

 صاخشألا طسوتم ىلع ءًانب اهشيعت نأ عقوتت نأ

.كلثم

 طسوتم - ةايحلا ىدم عقوتملا رمعلا طسوتم سيقي

 اهشيعي نأ عقوتي نأ درفلل نكمي يتلا تاونسلا ددع

 ىتحو سنجلاو قرعلاو رمعلا لثم تامس ىلع ءًانب

.هيف شيعي يذلا ناكملا

 نأ عقوتي يتلا ةدملاب عقوتملا رمعلا طسوتم كربخي

 امك تايفولا تالدعم تلظ اذإ دولوملا صخشلا اهشيعي

 .تاذلاب ةنسلا كلت يف يه

 رمعلا طسوتم فيرعت

عقوتملا

ًامقر سيل عقوتملا رمعلا طسوتم  وهف .ةدالولا دنع ددحيُ 

 ءابطأو يحص ماعط ىلإ لوصولا لثم ءايشأب رثأتي

 لكشب .ةايحلاب ضبان يحو شيعلل نمآ ناكمو نيديج

 عقوتملا نم ناك املك ،كلوصو ةيناكمإ تداز املك ،ماع

.لوطأ ةرتفل شيعت نأ

 صخشلل عقوتملا رمعلا طسوتم بلقتي نأ نكمي

 ةيحصلا ةياعرلا لثم لماوع ىلع ءًانب ، هتايح لاوط

 ءاذغلا ىلإ لوصولاو ؛ةيعامتجالا تامدخلا ىلإ لوصولاو

.ةرواجملا ةئيبلاو عمتجملا ةمالسو ؛ناكسالا فورظو

 رثؤت يتلا لماوعلا

 رمعلا طسوتم ىلع

عقوتملا

دوافع الفجوة في متوسط العمر المتوقع



6

يقلتلا/عامتسالا ىلإ نوجاتحي نيذلا صاخشألا ةكراشملا ىلإ نوجاتحي نيذلا صاخشألا ةلاسرلا عوضوم

 عقوتت يتلا ةدملا نيب قرفلا يه عقوتملا رمعلا ةوجف

 وغاكيش ناكس شيعي ،مويلا .اهشيعت نأ ناتعومجم

 نم لوطأ تاونس 10 ةدمل طسوتم لكشب ضيبلا

.طسوتم لكشب دوسلا وغاكيش ناكس

 يتلا ةدملا نيب قرفلا عقوتملا رمعلا ةوجف سيقت

 ،رضاحلا تقولا يف .اهشيعت نأ ناتعومجم عقوتت

 رشعب لوطأ ةدمل ضيبلا وغاكيش ناكس شيعي

.طسوتملا يف ،دوسلا وغاكيش ناكس نم تاونس

 ةوجفلا فيرعت

 رمعلا طسوتم يف

عقوتملا

 نيناوق ةداقلاو نويسايسلا عضو ،ايخيرات

 زيحتلا يف ةرذجتم ةلداع ريغ تاسايسو

 دوسلا ةصرف نإف ،كلذل ةجيتنو .ةيرصنعلاو

 ةليوط ةايح اوشيعيل وغاكيش يف نيينيتاللاو

 .لقأ يه ةيحصو

ًايخيرات  دوسلا نم وغاكيش ناكس عتمتي ،

 دراوملا ىلإ لوصولا ىلع لقأ ةردقب نيينيتاللاو

 نأ كردن نحن .ىرخألا تاعومجملاب ةًنراقم ةطلسلاو

 مكارتت .ةلكشملا هذه يف تمهاس دق تاسسؤملا

.تقولا رورم عم ةجتانلا ةيبلسلا راثآلا

 رمعلا ةوجف دجوت اذامل

عقوتملا

 نم ددع ربكأ نوينيتاللا وغاكيش ناكس دقف دقل

 تاعومجملا عيمجو .2010 ماع ذنم عقوتملا رمعلا تاونس

 وأ اودقف ،وغاكيش يف ضيبلا ءانثتساب ،ةيقرعلا

.عقوتملا رمعلا طسوتم نم تاونس نودقفي

 نم ددع ربكأ نوينيتاللا وغاكيش ناكس دقف دقل

 تاعومجملا عيمجو .2010 ماع ذنم عقوتملا رمعلا تاونس

 وأ اودقف ،وغاكيش يف ضيبلا ءانثتساب ،ةيقرعلا

.عقوتملا رمعلا طسوتم نم تاونس نودقفي

 رمعلا طسوتم عجارت

وغاكيش يف عقوتملا

دوافع الفجوة في متوسط العمر المتوقع
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يقلتلا/عامتسالا ىلإ نوجاتحي نيذلا صاخشألا ةكراشملا ىلإ نوجاتحي نيذلا صاخشألا ةلاسرلا عوضوم

 ناكس ءارآو تانايب Healthy Chicago مدختست

 ذاختا ناكمو ةيفيك ريرقتل نييقيقحلا وغاكيش

 تاذ تالاجم وأ ،تائف عبس ىلإ انلمع مسقني .تاءارجإلا

.ةيولوأ

 كعمتجم ىلع ةددعتملا ةيولوألا تالاجم قبطنت دق

.ةديرفلا كفادهأو كتايدحت ىلع ءًانب

 ةحص ةبقارمل تانايبلا ةمظنأ CDPH مدختست

 ماظتناب Healthy Chicago جمانرب ثدحتيو .عمتجملا

 ةفرعمل ةيمويلا مهبراجت لوح وغاكيش ناكس عم

 .رهدزت نأ انتاعمتجمل نكمي فيك

 تاذ تالاجم ةعبس ىلإ انلمع تاقيلعتلا هذه تهجو

 رامثتساب انل حمس امم ،ةنيدملا ىوتسم ىلع ةيولوأ

 ضعب زكرت .اهيلإ ةجاحلا دتشت ثيح دراوملا ربكأ

.ةيولوأ تاذ ةددعتم تالاجم ىلع تاعمتجملا

 Healthy ررقت فيك

Chicago زكرت نيأ 

اهلمع

 نم ديدعلا نم نوكتت ةمخض ةنيدم وغاكيش

 دوهجلاو ليومتلا زيكرت يف ةدعاسملل .تاعمتجملا

 ناكسلا ةدايق نامضلو ،اهيلإ ةجاحلا دتشت ثيح

 يطغت ةاواسم قطانم تس CDPH لومت ،رييغتلل

.اهلمكأب ةنيدملا

Healthy Chicago نحنو ،ةنيدملا ىوتسم ىلع دهج يه 

 ىوتسملا ىلع ةدايق ىلإ ةجاحب تاعمتجملا نأ كردن

 تاسسؤملا ةيوقتو لاومألا عيزوتل .طرفملا يلحملا

 ةيفارغج ةاواسم قطانم تس انددح ،رييغتلا ثادحإو

 .اهلمكأب ةنيدملا لمشت اهليومتب انمقو

ةاواسملا قطانم

المجتمع والصحة العامة
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يقلتلا/عامتسالا ىلإ نوجاتحي نيذلا صاخشألا ةكراشملا ىلإ نوجاتحي نيذلا صاخشألا ةلاسرلا عوضوم

فيظن ءام برشو ،فيظن ءاوه سفنت :ةئيبلا

لزنملا نم برقلاب ،يحص ماعط :ءاذغلا ىلإ لوصولا

وغاكيش ناكس نم درف لك اهقحتسيو اهجاتحي يتلا ةياعرلا :ةيناسنإلا تامدخلاو ةحصلا

عيمجلل ةلوقعم راعسأبو ةنمآ لزانم :نكسلا

وغاكيش ناكس ةيوه سكعت ةايحلاب ةضبان ءايحأ ءاشنإ :ءايحألا ريوطتو طيطخت

ةيحصلا ةاواسملا مدع ةجلاعم يف ةيكلملا مساقتل ةوقو توص :ةماعلا ةحصلا ماظن تاسسؤم

وغاكيش ناكس عيمج مدخت ةنمآ ةماع نكامأ :ةماعلا ةمالسلا

 ةيولوأ تالاجم يه ام

Healthy Chicago؟

 ئدابملا وأ ،تسلا Healthy Chicago قئاقح نإ

 لوصولا نع ةلوؤسم تاسسؤملا لعجت ،ةيهيجوتلا

 لمعلا مهلت اهنإ .دراوملاو ةطلسلا ىلإ لداعلا

 لبقتسملا لكش نع ثيدحلا يف اندعاستو

.يحصلا

 طسوتم ةوجف يف مهاست تاسسؤملا نأ كردن نحن

 ئدابملا قلخت .وغاكيش يف ةيرصنعلا عقوتملا رمعلا

 ةلءاسملا Healthy Chicago ىدل تسلا ةيهيجوتلا

 ناكس عيمج مدخت نأ تاسسؤملل نكمي فيك حرشتو

 ةداعإ ىلع اندعاست اهنإ .لضفأ لكشب وغاكيش

 نوكت امثيح انلامعأو انتقاطو انليومت زيكرت

.ةيمهأ رثكأ

 انئدابم دجوت اذامل

ةيهيجوتلا

المجتمع والصحة العامة
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يقلتلا/عامتسالا ىلإ نوجاتحي نيذلا صاخشألا ةكراشملا ىلإ نوجاتحي نيذلا صاخشألا ةلاسرلا عوضوم

.اهحلصنو ةيرصنعلا ةمظنألا ةوقب ىدحتن نحن :ةيرصنعلا ةضهانم

.انتاعمتجم ةفاقثو ةوق نم عفرن :لوصألا ىلع ةينبم

.ءامتنالاو فيلاكتلا لمحت ىلع ةردقلاو عمتجملا ةورث عجشن نحن :لاملا سأر ءانب

.رارقلا عنص يف ةطلسلا مهيدل ،بابشلا كلذ يف امب ،عمتجملا ءاضعأ نأ نمضن نحن :عمتجملا ةدايقب

.تاعمتجملا عيمج يف سانلا مظعم ديفت تاسايس ينبن نحن :ةاواسملا ىلع زيكرتلا

.ءافشلاو ةنورملا معدل فطاعتو ةمحرب بيجتسن :ةمدصلا مهفتن

 Healthy ئدابم يه ام

Chicago ؟ةيهيجوتلا

 امم دحاو ءزج درجم مه تايفشتسملاو ءابطألا

ًاضيأ جاتحن .انتحص ىلع ظفاحي  ىلع لوصحلا ىلإ 

 ءاضقل ةنمآ نكامأو ةفلكتلا ةروسيم لزانمو يحص ماعط

.كلذ نم رثكأو ،انئابحأ عم تقولا

 عمتجمو لماك صخش ةحص Healthy Chicago ربتعت

 روعشلاو ةيدسجلاو ةيلقعلا ةحصلا ينعي اذه .هلمكأب

.ءامتنالاو عمتجملاو نامألاب

 نم رثكأ ينعت ةحصلا

ةيحصلا ةياعرلا

المجتمع والصحة العامة



10

يقلتلا/عامتسالا ىلإ نوجاتحي نيذلا صاخشألا ةكراشملا ىلإ نوجاتحي نيذلا صاخشألا ةلاسرلا عوضوم

 ءاقبلل .انتاعمتجم يف هب رعشنو هارن ءيش ةحصلا

 ماقرألا اضًيأ Healthy Chicago كراشت ،ةلءاسملا تحت

 مدختستل عقوتملا رمعلا طسوتم لثم ،ةيقيقحلا

.همهفتو مدقتلا تاعمتجملا

 سايقل ةيمهألا غلاب رمأ ةحصلا ءارو تانايبلا عضو نإ

ًارشؤم 75 نم رثكأ Healthy Chicago عبتت .انحاجن  

 تبثت .عقوتملا رمعلا طسوتم اهمهأو ،عمتجملا ةحصل

 عباطلا ءافضإو انمدقت تامولعملا هذه ةكراشم

.انتاعمتجم لخاد تانايبلا ىلع يطارقميدلا

ةحصلا سيياقم

 بجي يذلا رييغتلا انتاعمتجم يف سانلا مهفي

 .ةميق ىؤر مهحنمت ةديرف براجت اوشاع دقل .ثدحي نأ

ًاعم ًاقفو فرصتنو ططخلا نورخآلا ءاربخلاو نحن عضن ،  

.انتايولوأل

 نوكي نأ بجيو ،لخادلا نم رييغتلا داقيُ نأ بجي

ًالباق  قيثو لكشب Healthy Chicago لمعت .سايقلل 

 صرفلاو ةوقلا رفوت نامضل عمتجملا يف انئاكرش عم

.اهيلإ ةجاحلا دتشت يتلا نكامألا يف دراوملاو

مدقتلا زرحن فيك

التقدم والتقارير


