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TEMAT WIADOMOŚCI KTO MUSI UDOSTĘPNIĆ KTO MUSI USŁYSZEĆ/OTRZYMAĆ

Wizja Chicago jest miastem, w którym wszyscy ludzie i 
społeczności mają coś do powiedzenia, są wolne od 
opresji i posiadają równy dostęp do zasobów, środowisk 
i możliwości promujących optymalny stan zdrowia i 
samopoczucia.

Chicago jest miastem, w którym wszyscy ludzie, ze 
wszystkich społeczności, mają równe szanse na pełne, 
zdrowe życie.

Misja Aby zniwelować różnicę oczekiwanej długości życia 
na tle rasowym będziemy doskonalić systemy opieki 
dla populacji najbardziej dotkniętymi nierównościami, 
poprawiać stan zdrowia i energię poszczególnych 
dzielnic, wzmacniać zdolności instytucjonalne i 
przywództwo młodych ludzi oraz zmieniać zasady 
i procesy, a tym samym promować wielokulturowe 
systemy wolne od rasizmu.

W celu zniwelowania różnic oczekiwanej długości życia 
— a zarazem zapewnienia wszystkim mieszkańcom 
Chicago zdrowszego, dłuższego życia — łączymy siły, by 
zapewnić prawo głosu i zasoby na obszarach naszych 
społeczności, gdzie są one najbardziej potrzebne.

Misja i wizja
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TEMAT WIADOMOŚCI KTO MUSI UDOSTĘPNIĆ KTO MUSI USŁYSZEĆ/OTRZYMAĆ

Definicja Healthy 
Chicago

Healthy Chicago to ruch, którego celem jest 
zniwelowanie różnic zdrowotnych oraz poprawa 
stanu zdrowia całych społeczności dla wszystkich 
mieszkańców Chicago.

Healthy Chicago to wykonalny plan dla wszystkich, 
który pozwoli stworzyć narzędzia i zapewni udział we 
władzy wszystkim mieszkańcom Chicago. Cel: zdrowsze, 
dłuższe życie dla wszystkich.

Czemu potrzebna jest 
inicjatywa Healthy 
Chicago

Białych i czarnoskórych mieszkańców Chicago dzieli 
niedopuszczalnie ogromna różnica oczekiwanej długości 
życia. W ciągu dekady między rokiem 2010 a 2020 najwyższe 
pogorszenie oczekiwanej długości życia odnotowano 
wśród mieszkańców Chicago pochodzenia latynoskiego. 
Aby zredukować te palące nierówności, musimy zapewnić 
społecznościom naszych mieszkańców lepszy stan zdrowia.

Biali mieszkańcy Chicago żyją 10 lat dłużej od 
czarnoskórych. Zaś oczekiwana długość życia maleje 
szczególnie wśród mieszkańców Chicago pochodzenia 
latynoskiego. Wszystkim mieszkańcom Chicago musimy 
zapewnić długie życie w dobrym zdrowiu.

Osoby uczestniczące w 
Healthy Chicago

Healthy Chicago to inicjatywa pod przewodnictwem 
publicznego systemu ochrony zdrowia i posiadająca jego 
wsparcie. Kierujemy się bliską współpracą z przywódcami 
społeczności — osobami zamieszkującymi rejony 
najmocniej dotknięte nierównościami polityki zdrowotnej, 
które najlepiej rozumieją realia codzienności. 

Na potrzeby realnych działań na rzecz równości oraz 
lepszego stanu zdrowia i samopoczucia Healthy Chicago 
łączy grupy z różnych sektorów w całym mieście 
— grupy sąsiedzkie i wyznaniowe, przedsiębiorstwa, 
organy rządowe, rzeczników polityki i inne.

Informacje ogólne na temat Healthy Chicago
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TEMAT WIADOMOŚCI KTO MUSI UDOSTĘPNIĆ KTO MUSI USŁYSZEĆ/OTRZYMAĆ

Definicja oczekiwanej 
długości życia

Oczekiwana długość życia mierzy długość życia — 
średnią liczbę lat, jaką zgodnie z oczekiwaniami przeżyje 
dana osoba, obliczaną na podstawie takich cech, jak 
wiek, rasa, płeć, a nawet miejsce zamieszkania.

Oczekiwana długość życia wskazuje, jak długo zgodnie z 
oczekiwaniami przeżyje narodzona osoba przy założeniu 
współczynnika śmiertelności dla danego roku. 

Oczekiwana długość życia wskazuje, na ile lat życia 
można liczyć na podstawie średniej dla takich osób jak Ty.

Czynniki wpływające 
na oczekiwaną długość 
życia

Oczekiwana długość życia danej osoby może się 
zmieniać w trakcie życia zależnie od takich czynników, 
jak dostęp do opieki zdrowotnej i usług socjalnych, 
do żywności, od warunków mieszkaniowych, 
bezpieczeństwa społeczności oraz środowiska danej 
dzielnicy.

Oczekiwana długość życia nie jest wartością określaną 
w chwili narodzin. Wpływają na nią takie czynniki, 
jak dostęp do zdrowej żywności, dobrych lekarzy, 
bezpieczne miejsce do życia i przyjazna okolica. 
Zasadniczo im lepszy dostęp, tym dłuższego życia 
można oczekiwać.

Różnica oczekiwanej długości życia i jej czynniki
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TEMAT WIADOMOŚCI KTO MUSI UDOSTĘPNIĆ KTO MUSI USŁYSZEĆ/OTRZYMAĆ

Definicja różnicy 
oczekiwanej długości 
życia

Różnica oczekiwanej długości życia mierzy różnicę 
między oczekiwaną długością życia dwóch grup. 
Obecnie biali mieszkańcy Chicago średnio żyją 10 lat 
dłużej od czarnoskórych.

Różnica oczekiwanej długości życia to różnica między 
oczekiwaną długością życia dwóch grup ludzi. Obecnie 
przeciętny biały mieszkaniec Chicago żyje 10 lat dłużej 
od przeciętnego czarnoskórego.

Z czego wynika różnica 
oczekiwanej długości 
życia

Czarnoskórzy mieszkańcy Chicago oraz mieszkańcy 
Chicago pochodzenia latynoskiego od zawsze posiadają 
mniejszą od innych grup władzę i gorszy dostęp 
do zasobów. Naszym zdaniem do tego problemu 
przyczyniły się instytucje. Negatywne skutki kumulują 
się w czasie.

Politycy i przywódcy od zawsze tworzą 
niesprawiedliwe przepisy i polityki zakorzenione 
w uprzedzeniach i rasizmie. W związku z tym 
czarnoskórzy mieszkańcy Chicago oraz mieszkańcy 
Chicago pochodzenia latynoskiego mają mniejszą szansę 
na długie, zdrowe życie. 

Pogorszenie 
oczekiwanej długości 
życia w Chicago

Wśród mieszkańców Chicago pochodzenia latynoskiego 
odnotowano największe skrócenie oczekiwanej 
długości życia w porównaniu z rokiem 2010. Skrócenie 
oczekiwanej długości życia dotyczy wszystkich grup 
rasowych z wyjątkiem białych mieszkańców Chicago.

Wśród mieszkańców Chicago pochodzenia latynoskiego 
odnotowano największe skrócenie oczekiwanej 
długości życia w porównaniu z rokiem 2010. Skrócenie 
oczekiwanej długości życia dotyczy wszystkich grup 
rasowych z wyjątkiem białych mieszkańców Chicago.

Różnica oczekiwanej długości życia i jej czynniki
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TEMAT WIADOMOŚCI KTO MUSI UDOSTĘPNIĆ KTO MUSI USŁYSZEĆ/OTRZYMAĆ

Jak inicjatywa Healthy 
Chicago wybiera 
miejsce, w którym 
koncentruje się jej 
praca

CDPH monitoruje zdrowie społeczności za pomocą 
systemów danych. Zaś Healthy Chicago regularnie 
rozmawia z mieszkańcami Chicago o codziennych 
doświadczeniach, co zapewnia informacje o 
możliwościach poprawy sytuacji społeczności. 

Dzięki tym informacjom ukierunkowaliśmy prace na siedem 
priorytetowych obszarów obejmujących całe miasto, co 
pozwoliło nam inwestować największe zasoby w miejscach o 
najwyższych potrzebach. Niektóre społeczności skupiają się 
na szeregu obszarów priorytetowych.

Healthy Chicago podejmuje decyzje o sposobach i 
miejscach działań na podstawie danych oraz opinii 
prawdziwych mieszkańców Chicago. Nasza praca dzieli 
się na siedem kategorii, czyli obszarów priorytetowych.

Do Twojej społeczności, zależnie od jej wyzwań i celów, 
może odnosić się kilka obszarów priorytetowych.

Strefy równości Healthy Chicago to inicjatywa obejmująca całe miasto. 
Wiemy, że społeczności potrzebują przywództwa na 
poziomie ponadlokalnym. W celu dystrybucji funduszy, 
wzmocnienia organizacji i wprowadzenia zmian 
określiliśmy i finansujemy sześć geograficznych Stref 
równości obejmujących całe miasto. 

Chicago jest ogromne i zamieszkiwane przez wiele 
społeczności. Aby lepiej skupić fundusze i wysiłek w 
miejscach o najwyższych potrzebach oraz zapewnić 
zmianę pod przywództwem mieszkańców, CDPH 
finansuje sześć Stref równości obejmujących całe miasto.

Zdrowie społeczności i publiczne
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TEMAT WIADOMOŚCI KTO MUSI UDOSTĘPNIĆ KTO MUSI USŁYSZEĆ/OTRZYMAĆ

Jakie są obszary 
priorytetowe Healthy 
Chicago?

Środowisko: Możliwość oddychania czystym powietrzem i picia czystej wody
Dostęp do żywności: Zdrowa żywność blisko domu
Służba zdrowia i opieka społeczna: Opieka, której potrzebuje i na którą zasługuje każdy mieszkaniec Chicago
Zakwaterowanie: Bezpieczne domy dla wszystkich po przystępnych cenach
Planowanie i rozwój okolicy: Tworzenie tętniących życiem środowisk odzwierciedlających tożsamość mieszkańców 
Chicago
Organizacje w ramach publicznego systemu opieki zdrowotnej: Głos i możliwość wzięcia odpowiedzialności za 
usuwanie nierówności w dostępie do służby zdrowia
Bezpieczeństwo publiczne: Bezpieczne przestrzenie publiczne służące wszystkim mieszkańcom Chicago

Po co istnieją nasze 
zasady przewodnie

Naszym zdaniem do różnicy oczekiwanej długości 
życia na tle rasowym przyczyniają się instytucje. 
Sześć zasad przewodnich Healthy Chicago zapewnia 
odpowiedzialność i wyjaśnia, w jaki sposób instytucje 
mogą lepiej służyć wszystkim mieszkańcom Chicago. 
Dzięki nim możemy skupić środki, energię i działania w 
najbardziej newralgicznych punktach.

Sześć prawd, czyli zasad przewodnich, Healthy 
Chicago nakłada na instytucje obowiązek zapewnienia 
sprawiedliwego dostępu do władzy i zasobów. Inspirują 
one do działania i pomagają nam rozmawiać na temat 
zdrowej przyszłości.

Zdrowie społeczności i publiczne
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TEMAT WIADOMOŚCI KTO MUSI UDOSTĘPNIĆ KTO MUSI USŁYSZEĆ/OTRZYMAĆ

Jakie są zasady 
przewodnie Healthy 
Chicago?

Przeciwdziałanie rasizmowi: Czynnie podważamy i usuwamy systemy rasistowskie.
Wykorzystanie istniejących zasobów: Podnosimy mocne strony oraz kulturę naszych społeczności.
Budowanie kapitału: Promujemy bogactwo, dostępność i przynależność społeczności.
Wiodąca rola społeczności: Zapewniamy członkom społeczności, w tym młodzieży, głos w procesie podejmowania 
decyzji.
Skupienie na równości: Opracowujemy polityki korzystne dla większości członków wszystkich społeczności.
Świadomość traumy: Reagujemy ze współczuciem oraz empatią, by wspierać odporność i proces zdrowienia.

Zdrowie znaczy więcej 
niż służba zdrowia

Healthy Chicago uwzględnia zdrowie całej osoby i całej 
społeczności. Oznacza to zarówno zdrowie psychiczne 
i fizyczne, poczucie bezpieczeństwa, społeczności i 
przynależności.

Lekarze i szpitale to zaledwie jeden element tego, co 
zapewnia nam zdrowie. Potrzebujemy także dostępu 
do zdrowej żywności, mieszkań za przystępną cenę, 
bezpiecznych miejsc spędzania czasu z ukochanymi 
osobami oraz innych rzeczy.

Zdrowie społeczności i publiczne
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TEMAT WIADOMOŚCI KTO MUSI UDOSTĘPNIĆ KTO MUSI USŁYSZEĆ/OTRZYMAĆ

Miary zdrowia Krytyczne znaczenie dla pomiaru naszego sukcesu 
ma wykorzystanie danych na temat stanu zdrowia. 
Healthy Chicago śledzi ponad 75 wskaźników zdrowia 
społeczności, przede wszystkim oczekiwaną długość 
życia. Udostępnianie tych informacji potwierdza nasze 
postępy oraz zapewnia demokratyzację danych w 
naszych społecznościach.

Zdrowie jest czymś, co widzimy i odczuwamy w naszych 
społecznościach. Aby zapewnić możliwość rozliczenia, 
Healthy Chicago udostępnia także rzeczywiste wartości, 
jak np. oczekiwana długość życia, dzięki którym 
społeczności mogą zrozumieć postęp.

Jak robimy postępy Zmiana wymaga stymulacji od środka. Musi być także 
mierzalna. Healthy Chicago ściśle współpracuje z 
naszymi partnerami ze społeczności, zapewniając tym 
samym prawo głosu, możliwości oraz zasoby wszędzie 
tam, gdzie ich najbardziej potrzeba.

Członkowie naszych społeczności rozumieją niezbędne 
zmiany. Posiadają unikalne doświadczenia, a tym 
samym cenne informacje. Wspólnie z innymi ekspertami 
opracowujemy plany i realizujemy priorytety.

Postępy i raportowanie


