HEALTHY
CRICAGO

HEALTHY CHICAGO
Kluczowe przestanie



Spis tresci

NUSja T WIZIE D e e 3
Informacje ogolne na temat Healthy Chicago..........ccccuvvvennivcsinsuncnissnscsnscsissascnsunenee 4
Roznica oczekiwanej dlugosci zycia i czynniki lezace u jej podstaw .............. 5-6
Zdrowie spolecznasciipubliczne . ... 7-9

POSTEPY 1 FaPOTTOWATIILE ... viurviiiiiiiobeis e einasieireos i 10



Misja 1 wizja

TEMAT WIADOMOSCI KTO MUSI UDOSTEPNIC KTO MUSI USLYSZEC/OTRZYMAC

Wizja Chicago jest miastem, w ktorym wszyscy ludzie i Chicago jest miastem, w ktorym wszyscy ludzie, ze
spotecznosci majg co$ do powiedzenia, sa wolne od wszystkich spotecznosci, maja rowne szanse na peine,
opresiji i posiadajg rowny dostep do zasobow, Srodowisk zdrowe zycie.

i mozliwosci promujgcych optymalny stan zdrowia i
samopoczucia.

Misja Aby zniwelowac roznice oczekiwanej dtugosci zycia W celu zniwelowania réznic oczekiwanej dtugosci zycia
na tle rasowym bedziemy doskonali¢ systemy opieki — a zarazem zapewnienia wszystkim mieszkancom
dla populacji najbardziej dotknietymi nierownosciami, Chicago zdrowszego, dluzszego zycia — fgczymy sity, by
poprawiac stan zdrowia i energie poszczegolnych zapewniC prawo glosu i zasoby na obszarach naszych
dzielnic, wzmacnia¢ zdolno$ci instytucjonalne i spotecznosci, gdzie sa one najbardziej potrzebne.

przywodztwo mtodych ludzi oraz zmienia¢ zasady
i procesy, a tym samym promowac wielokulturowe
systemy wolne od rasizmu.



Informacje ogolne na temat Healthy Chicago

TEMAT WIADOMOSCI KTO MUSI UDOSTEPNIC

Definicja Healthy
Chicago

Czemu potrzebna jest
inicjatywa Healthy
Chicago

Osoby uczestniczace w
Healthy Chicago

Healthy Chicago to ruch, ktérego celem jest
zniwelowanie roznic zdrowotnych oraz poprawa
stanu zdrowia calych spolecznos$ci dla wszystkich
mieszkancoéw Chicago.

Bialych i czarnoskorych mieszkancoéw Chicago dzieli
niedopuszczalnie ogromna réznica oczekiwanej dtugosci
zycia. W ciggu dekady miedzy rokiem 2010 a 2020 najwyzsze
pogorszenie oczekiwanej dtugosci zycia odnotowano

wsrod mieszkancow Chicago pochodzenia latynoskiego.
Aby zredukowac te palgce nierownosci, musimy zapewnic
spotecznoSciom naszych mieszkancow lepszy stan zdrowia.

Healthy Chicago to inicjatywa pod przewodnictwem
publicznego systemu ochrony zdrowia i posiadajaca jego
wsparcie. Kierujemy si¢ bliska wspotpracg z przywoédcami
spolecznosci — osobami zamieszkujgcymi rejony
najmocniej dotkniete nierownosSciami polityki zdrowotne;j,
ktore najlepiej rozumiejg realia codziennoSci.

KTO MUSI USLYSZEC/OTRZYMAC

Healthy Chicago to wykonalny plan dla wszystkich,
ktory pozwoli stworzy¢ narzedzia i zapewni udzial we
wiadzy wszystkim mieszkancom Chicago. Cel: zdrowsze,
dtuzsze zycie dla wszystkich.

Biali mieszkancy Chicago zyja 10 lat dtuzej od
czarnoskorych. Za$ oczekiwana dlugos¢ zycia maleje
szczeg6lnie wSrod mieszkancow Chicago pochodzenia
latynoskiego. Wszystkim mieszkancom Chicago musimy
zapewnic¢ diugie zycie w dobrym zdrowiu.

Na potrzeby realnych dziatan na rzecz rownosci oraz
lepszego stanu zdrowia i samopoczucia Healthy Chicago
laczy grupy z réznych sektoréw w calym miescie

— grupy sasiedzkie i wyznaniowe, przedsiebiorstwa,
organy rzadowe, rzecznikow polityki i inne.



Roznica oczekiwanej dtugosci zycia i jej czynniki

KTO MUSI USLYSZEC/OTRZYMAC

TEMAT WIADOMOSCI KTO MUSI UDOSTEPNIC

Oczekiwana dlugo$¢ zycia mierzy dlugos¢ zycia —

Definicja oczekiwanej
dlugosci zycia

Czynniki wplywajace
na oczekiwang dlugosé
Zycia

Srednig liczbe lat, jaka zgodnie z oczekiwaniami przezyje
dana osoba, obliczang na podstawie takich cech, jak
wiek, rasa, pte¢, a nawet miejsce zamieszkania.

Oczekiwana dlugosc¢ zycia wskazuje, jak dtugo zgodnie z
oczekiwaniami przezyje narodzona osoba przy zatozeniu
wspotczynnika $miertelnosci dla danego roku.

Oczekiwana dlugos¢ zycia danej osoby moze si¢
zmienia¢ w trakcie zycia zaleznie od takich czynnikow,
jak dostep do opieki zdrowotnej i ustug socjalnych,

do zywnosci, od warunkoéw mieszkaniowych,
bezpieczenstwa spotecznosci oraz srodowiska danej
dzielnicy.

Oczekiwana dtugos¢ zycia wskazuje, na ile lat zycia
mozna liczy¢ na podstawie $redniej dla takich osob jak Ty.

Oczekiwana dlugos¢ zycia nie jest warto$cia okreslang
w chwili narodzin. Wptywajg na nig takie czynniki,

jak dostep do zdrowej zywnosci, dobrych lekarzy,
bezpieczne miejsce do zycia i przyjazna okolica.
Zasadniczo im lepszy dostep, tym dtuzszego zycia
mozna oczekiwac.



Roznica oczekiwanej dtugosci zycia i jej czynniki

TEMAT WIADOMOSCI KTO MUSI UDOSTEPNIC KTO MUSI USLYSZEC/OTRZYMAC

Definicja roéznicy
oczekiwanej dtugosci
Zycia

Z czego wynika roznica
oczekiwanej dtugosci
zycia

Pogorszenie
oczekiwanej dlugosci
zycia w Chicago

Roznica oczekiwanej dtugosSci zycia mierzy roznice
miedzy oczekiwang dtugoscia zycia dwoch grup.
Obecnie biali mieszkancy Chicago $rednio zyja 10 lat
dtuzej od czarnoskorych.

Czarnoskorzy mieszkancy Chicago oraz mieszkancy
Chicago pochodzenia latynoskiego od zawsze posiadajg
mniejszg od innych grup wladze i gorszy dostep

do zasob6w. Naszym zdaniem do tego problemu
przyczynily sie instytucje. Negatywne skutki kumulujg
sie w czasie.

Wsrod mieszkancow Chicago pochodzenia latynoskiego
odnotowano najwi¢ksze skrocenie oczekiwanej
dtugosci zycia w poréwnaniu z rokiem 2010. Skrocenie
oczekiwanej dtugosci zycia dotyczy wszystkich grup
rasowych z wyjatkiem biatych mieszkancow Chicago.

Roznica oczekiwanej dtugosci zycia to réznica miedzy
oczekiwang dlugoscia zycia dwoch grup ludzi. Obecnie
przecietny biaty mieszkaniec Chicago zyje 10 lat dtuzej
od przecigtnego czarnoskorego.

Politycy i przywodcy od zawsze tworza
niesprawiedliwe przepisy i polityki zakorzenione

w uprzedzeniach i rasizmie. W zwigzku z tym
czarnoskorzy mieszkancy Chicago oraz mieszkancy
Chicago pochodzenia latynoskiego majg mniejsza szanse
na dtugie, zdrowe zycie.

Wsrod mieszkancow Chicago pochodzenia latynoskiego
odnotowano najwi¢ksze skrocenie oczekiwanej
dtugosci zycia w poréwnaniu z rokiem 2010. Skrocenie
oczekiwanej dtugosci zycia dotyczy wszystkich grup
rasowych z wyjatkiem biatych mieszkancow Chicago.



Zdrowie spotecznosci i publiczne

TEMAT WIADOMOSCI KTO MUSI UDOSTEPNIC KTO MUSI USLYSZEC/OTRZYMAC

Jak inicjatywa Healthy CDPH monitoruje zdrowie spotecznosci za pomoca Healthy Chicago podejmuje decyzje o sposobach i
Chicago wybiera systemoOw danych. Zas Healthy Chicago regularnie miejscach dzialan na podstawie danych oraz opinii
miejsce, w ktorym rozmawia z mieszkanncami Chicago o codziennych prawdziwych mieszkancow Chicago. Nasza praca dzieli
koncentruje si¢ jej doswiadczeniach, co zapewnia informacje o sie na siedem kategorii, czyli obszarow priorytetowych.
praca mozliwoSciach poprawy sytuacji spotecznosci.

Do Twojej spotecznosci, zaleznie od jej wyzwan i celow,
Dzigki tym informacjom ukierunkowaliSmy prace na siedem moze odnosic si¢ kilka obszarow priorytetowych.
priorytetowych obszarow obejmujacych cate miasto, co
pozwolito nam inwestowac¢ najwigksze zasoby w miejscach o
najwyzszych potrzebach. Niektore spotecznosci skupiaja sie
na szeregu obszarow priorytetowych.

Strefy rownosci Healthy Chicago to inicjatywa obejmujaca cale miasto. Chicago jest ogromne i zamieszkiwane przez wiele
Wiemy, ze spoteczno$ci potrzebuja przywodztwa na spotecznosci. Aby lepiej skupi¢ fundusze i wysitek w
poziomie ponadlokalnym. W celu dystrybucji funduszy, miejscach o najwyzszych potrzebach oraz zapewnié
wzmocnienia organizacji i wprowadzenia zmian zmiane pod przywoédztwem mieszkancow, CDPH
okreslilismy i finansujemy szes¢ geograficznych Stref finansuje sze$¢ Stref rownosci obejmujgcych cate miasto.

rownosci obejmujgcych cale miasto.



Zdrowie spotecznosci i publiczne

TEMAT WIADOMOSCI KTO MUSI UDOSTEPNIC KTO MUSI USLYSZEC/OTRZYMAC

Jakie sg obszary Srodowisko: Mozliwo$¢ oddychania czystym powietrzem i picia czystej wody
priorytetowe Healthy Dostep do zywnoSci: Zdrowa zywno$¢ blisko domu
Chicago? Stuzba zdrowia i opieka spoteczna: Opieka, ktorej potrzebuje i na ktora zastuguje kazdy mieszkaniec Chicago

Zakwaterowanie: Bezpieczne domy dla wszystkich po przystepnych cenach

Planowanie i rozwoj okolicy: Tworzenie tetnigcych zyciem Srodowisk odzwierciedlajacych tozsamo$¢ mieszkancow
Chicago

Organizacje w ramach publicznego systemu opieki zdrowotnej: Gtos i mozliwo$¢ wziecia odpowiedzialnosci za
usuwanie nierownosci w dostepie do stuzby zdrowia

Bezpieczenstwo publiczne: Bezpieczne przestrzenie publiczne stuzace wszystkim mieszkanncom Chicago

Po co istniejg nasze Naszym zdaniem do réznicy oczekiwanej dtugosci Szes¢ prawd, czyli zasad przewodnich, Healthy

zasady przewodnie zycia na tle rasowym przyczyniaja si¢ instytucje. Chicago naktada na instytucje obowigzek zapewnienia
Szes¢ zasad przewodnich Healthy Chicago zapewnia sprawiedliwego dostepu do wladzy i zasobow. Inspiruja
odpowiedzialno$¢ i wyjasnia, w jaki sposob instytucje one do dzialania i pomagaja nam rozmawia¢ na temat
moga lepiej stuzy¢ wszystkim mieszkancom Chicago. zdrowej przyszlo$ci.

Dzieki nim mozemy skupié Srodki, energie i dzialania w
najbardziej newralgicznych punktach.



Zdrowie spotecznosci i publiczne

TEMAT WIADOMOSCI KTO MUSI UDOSTEPNIC KTO MUSI USLYSZEC/OTRZYMAC

Jakie sg zasady Przeciwdzialanie rasizmowi: Czynnie podwazamy i usuwamy systemy rasistowskie.
przewodnie Healthy Wykorzystanie istniejacych zasobéw: Podnosimy mocne strony oraz kulture naszych spotecznosci.
Chicago? Budowanie kapitatu: Promujemy bogactwo, dostepnos$¢ i przynalezno$¢ spotecznosci.

Wiodaca rola spotecznosci: Zapewniamy cztonkom spotecznosci, w tym mtodziezy, gtos w procesie podejmowania
decyzji.

Skupienie na rownoSci: Opracowujemy polityki korzystne dla wiekszoSci czlonkow wszystkich spotecznosci.
Swiadomosé traumy: Reagujemy ze wspodlczuciem oraz empatig, by wspiera¢ odporno$é i proces zdrowienia.

Zdrowie znaczy wiecej Healthy Chicago uwzglednia zdrowie calej osoby i calej Lekarze i szpitale to zaledwie jeden element tego, co

niz shuzba zdrowia spotecznosci. Oznacza to zaréwno zdrowie psychiczne zapewnia nam zdrowie. Potrzebujemy takze dostepu
i fizyczne, poczucie bezpieczenstwa, spotecznosci i do zdrowej zywnoSci, mieszkan za przystepna cene,
przynaleznosci. bezpiecznych miejsc spedzania czasu z ukochanymi

osobami oraz innych rzeczy.



Postepy 1 raportowanie

TEMAT WIADOMOSCI KTO MUSI UDOSTEPNIC KTO MUSI USLYSZEC/OTRZYMAC

Miary zdrowia Krytyczne znaczenie dla pomiaru naszego sukcesu Zdrowie jest czyms, co widzimy i odczuwamy w naszych
ma wykorzystanie danych na temat stanu zdrowia. spotecznosSciach. Aby zapewnié¢ mozliwos¢ rozliczenia,
Healthy Chicago $ledzi ponad 75 wskaznikoéw zdrowia Healthy Chicago udostepnia takze rzeczywiste warto$ci,
spotecznosci, przede wszystkim oczekiwang dlugos¢ jak np. oczekiwana dtugos¢ zycia, dzieki ktorym
zycia. Udostepnianie tych informacji potwierdza nasze spoleczno$ci moga zrozumie¢ postep.

postepy oraz zapewnia demokratyzacje danych w
naszych spolecznosciach.

Jak robimy postepy Zmiana wymaga stymulacji od $rodka. Musi by¢ takze Czlonkowie naszych spolecznoSci rozumieja niezbedne
mierzalna. Healthy Chicago $cisle wspotpracuje z zmiany. Posiadajg unikalne doSwiadczenia, a tym
naszymi partnerami ze spotecznosci, zapewniajac tym samym cenne informacje. Wspolnie z innymi ekspertami
samym prawo glosu, mozliwoSci oraz zasoby wszedzie opracowujemy plany i realizujemy priorytety.

tam, gdzie ich najbardziej potrzeba.



