OCHRONA PRZED
UPALEM W CHICAGO

PRZEBYWAJ W CHLODZIE PODCZAS EKSTREMALNVCH UPALOVV.

Miasto Chicago oferuje ustugi, ktére pomoga mieszkancom bezpiecznie radzi¢ sobie

z ekstremalnymi warunkami pogodowymi. Dzieki Twojemu wsparciu zasoby te beda miaty
jeszcze wieksze znaczenie. Sprawdzaj sytuacje swoich przyjaciot i sgsiadéw podczas fali
upaldow, zwlaszcza jesli sg to osoby starsze, mate dzieci, mieszkajg samotnie lub s3 osobami
o specjalnych potrzebach.

ZADZWOI POD NUMER 3-1-1, ABY: S

* Znalez¢ w poblizu otwarty punkt ochrony przed upatami.
* Poprosi¢ o sprawdzenie stanu zdrowia danej osoby.

\WSKAZOWKI NA UPALY:

* Pij duzo wody, unikaj napojéw alkoholowych, kawy i napojéw gazowanych.

* Unikaj wychodzenia na zewnatrz przy ekstremalnych upatach.

« Jesli nie masz klimatyzacji, zaciggnij rolety i zamknij zaluzje, a okna pozostaw lekko otwarte.

« Jesli musisz przebywacé na zewnatrz, szukaj cienia.

* Nie wiaczaj oswietlenia elektrycznego.

» Zminimalizuj korzystanie z kuchenki lub piekarnika.

* Nos luzne, lekkie, bawetniane ubrania.

» Bierz chtodne kapiele i prysznice.

* Nie zostawiaj nikogo (w tym zwierzat domowych) w zaparkowanym samochodzie, nawet na
kilka minut.

* Nigdy nie pozostawiaj samych dzieci, oséb starszych lub wymagajacych szczegoéinej opieki
w okresie intensywnych letnich upatow.

* Osoby starsze i te, ktére moga by¢ wrazliwe na ekstremalne upaty, powinny w ciggu dnia co
pewien czas kontaktowac sie z przyjaciotmi, sasiadami lub krewnymi.

* Poszukaj pomocy, jesli odczuwasz objawy choréb zwigzanych z upatem.

PAMIETAJ R

Sprawdzaj sytuacje krewnych, sasiadéw i znajomych. Jesli nie mozesz nawigzaé
kontaktu, zadzwon pod numer 3-1-1 i popros o sprawdzenie stanu zdrowia.
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PUNKTY OCHRONY
PRZED UPALAMI

Osrodki ustug spotecznych i osrodki dla seniorow DFSS oferujg ulge w okresach ekstremalnych upatéw.

OSRODKI USLUG SPOLECZNYCH
OTIWARTE 0D PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZINACH 9:00-17:00

Englewood Center “Garfield Center Martin Luther King Center
1140 W. 79th St. 10 S. Kedzie Ave. 4314 S. Cottage Grove
North Area Center South Chicago Center Trina Davila Center
845 . Wilson Ave. 8650 S. Commercial Ave. 4312 W. North Ave.
OSRODKI DLA SENIOROW
OTWVARTE OD PONIEDZIRLKU DO PIATKU W GODZINACH 8-30-16:30
Central West Center Northeast Senior Center Northwest Senior Center
2102 W. Ogden Ave. 2019 W. Lawrence Ave. 3160 N. Milwaukee Ave.
Renaissance Court Southeast Senior Center Southwest Center
78 E. Washington 1767 E. 79th St. 6117 S. Kedzie Ave.
10:00-17:00 }

INNE PUNKTY OCHRONY PRZED UPALAMI

Oprocz punktéw ochrony przed upatami DFSS istnieje prawie 300 obiektow oferujagcych mozliwosé
ochtodzenia sie, w tym biblioteki publiczne w Chicago, obiekty Chicago Park District, uczelnie miejskie,
posterunki policji i satelitarne centra seniora.

* Garfield Community Service Center jest otwarte w celu ochtody od 9:00 do 17:00. Dla oso6b potrzebujacych schroniska
Garfield Center jest otwarte 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.



