WHAT COPH BEHAVIORAL HEALTH
>k CHICAGOD RESOURCES ARE AVAILABLE?

MAYOR BRANDON JOHNSON

CDPH'’s Behavioral Health Bureau is committed to helping every resident receive the care they
deserve. We work with community partners to grow and strengthen mental health, violence
prevention, and substance use resources across Chicago.

SUICIDE PREVENTION TRAININGS

Question, Persuade, and Refer (QPR) is a recognized approach that trains everyday
people from all walks of life to recognize suicide warning signs, take immediate
steps to mitigate risk of a suicide attempt, and make referrals to competent
professional care. To learn more, please use the QR code or visit

MENTAL HEALTH CENTERS

CDPH Mental Health Clinics provide high-quality, outpatient mental health services
free of charge to Chicago residents. To find a mental health center near you, use the
QR code or visit

MENTAL HEALTH EQUITY INITIATIVE (MHEI)

MHEI mobilizes diverse mental health providers to expand low-barrier, trauma-
informed, and integrative outpatient mental health services to Chicagoans
regardless of ability to pay, immigration status, or health insurance. To learn more,
please use the QR code or visit
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CRISIS ASSISTANCE RESPONSE AND ENGAGEMENT (CARE)

The CARE team seeks to ensure that individuals experiencing a mental health crisis
and substance use overdose are assisted by teams of behavioral health
professionals, with resources to address their unmet health and social needs. To
learn more, please use the QR code or visit

SUBSTANCE USE

Opioid misuse is a serious public health concern. The majority of drug overdose
deaths involve opioids. Protect yourself and your loved ones from unwanted
consequences of opioid use and prevent overdose death. To learn more, please use
the QR code or visit

COMMUNITY SAFETY COORDINATION CENTER (CSCC)

CSCC works across City departments to implement a coordinated, community-led
approach to address the root causes of community violence. Our work is focused on
the people and places most impacted by community violence by creating safe
spaces, supporting residents in addressing their individual and family needs, and
promoting community wellness and safety. to learn more, please use the QR code or
visit



https://www.chicago.gov/city/en/depts/cdph/supp_info/behavioral-health/mental_health_centers.html
https://www.chicago.gov/city/en/depts/cdph/supp_info/behavioral-health/ticc-dashboard.html
https://www.chicago.gov/city/en/sites/community-safety/home/CARE-Dashboard.html
https://www.chicago.gov/city/en/depts/cdph/supp_info/behavioral-health/cdph-suicide-prevention-initiative.html
https://www.chicago.gov/city/en/depts/cdph/supp_info/behavioral-health/overcome-opioids.html
https://www.chicago.gov/city/en/sites/cscc/home.html
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La Oficina de Salud Conductual del CDPH esta comprometida a ayudar a cada residente a recibir la
atencién que merece. Trabajamos con socios comunitarios para hacer crecer y fortalecer los
recursos de salud mental, prevencion de la violencia y uso de sustancias en todo Chicago.

CAPACITACIONES PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO

Preguntar, persuadir y referir es un enfoque reconocido que capacita a personas
para reconocer las sefiales de advertencia de suicidio, tomar medidas inmediatas
para mitigar el riesgo de un intento de suicidio y hacer referencias a atencion
profesional competente. Para obtener mas informacion, utilice el codigo QR o visite

CENTROS DE SALUD MENTAL

El Departamento de Salud Publica brinda servicios de salud mental ambulatorios de
alta calidad y gratuitos a los residentes de Chicago. Para encontrar un centro de
salud mental cerca de usted, use el cddigo QR o visite

INICIATIVA DE EQUIDAD EN SALUD MENTAL (MHEI por sus siglas en inglés)

MHEI moviliza a diversos proveedores de salud mental para ampliar los servicios de
salud mental ambulatorios integrales, informados sobre el trauma y de baja barrera
a los habitantes de Chicago, independientemente de su capacidad de pago, estado
migratorio o seguro médico. Para obtener mas informacidn, utilice el codigo QR o
visite

ASISTENCIA EN CRISIS, RESPUESTA Y COMPROMISO (CARE por sus siglas en inglés)
El equipo de CARE busca garantizar que las personas que experimentan una crisis

de salud mental y una sobredosis por uso de sustancias sean asistidas por equipos

de profesionales de la salud conductual, con recursos para abordar sus

necesidades sociales y de salud insatisfechas. Para obtener mas informacién,

utilice el cédigo QR o visite

CONSUMO DE SUSTANCIAS

El uso indebido de opioides es un grave problema de salud publica. La mayoria de
las muertes por sobredosis de drogas involucran opioides. Protéjase a si mismoy a
sus seres queridos de las consecuencias no deseadas del uso de opioides y evite la
muerte por sobredosis. Para obtener mas informacion, utilice el cédigo QR o visite

CENTRO DE COORDINACION DE SEGURIDAD COMUNITARIA (CSCC por sus siglas en inglés)

CSCC trabaja con todos los departamentos de la Ciudad para implementar un enfoque
coordinado y liderado por la comunidad para abordar las causas fundamentales de la
violencia comunitaria. Nuestro trabajo se centra en las personas y los lugares mas
afectados por la violencia comunitaria mediante la creacion de espacios seguros, el
apoyo a los residentes para abordar sus necesidades individuales y familiares, y la
promocién del bienestar y la seguridad de la comunidad. Para obtener mas
informacion, utilice el codigo QR o visite



https://www.chicago.gov/city/en/depts/cdph/supp_info/behavioral-health/mental_health_centers.html
https://www.chicago.gov/city/en/depts/cdph/supp_info/behavioral-health/ticc-dashboard.html
https://www.chicago.gov/city/en/sites/community-safety/home/CARE-Dashboard.html
https://www.chicago.gov/city/en/depts/cdph/supp_info/behavioral-health/cdph-suicide-prevention-initiative.html
https://www.chicago.gov/city/en/depts/cdph/supp_info/behavioral-health/overcome-opioids.html
https://www.chicago.gov/city/en/sites/cscc/home.html

