
Mi Familia 
Ha Cambiado



Tengo una familia y
todos vivíamos
juntos por mucho
tiempo.



... Luego mi familia
se separó. No fue
decisión de mi
familia.

Fue difícil
para ellos
irse.



Mi familia me ama y quiere que
yo esté seguro. Ellos quieren lo
mejor para mí, por eso ahora
vivo con otros miembros de mi
familia. 



Mi familia se sigue
manteniendo en
contacto conmigo
por teléfono y a
través de las
redes sociales.

Aunque no
estemos juntos,
me siguen
queriendo, cuidan
de mí, y quieren
lo mejor para mí.



A veces siento miedo,
tristeza o rabia por la
ausencia de mi familia.

Extraño a mi familia. 

Está bien llorar



Está bien hablar de
mis sentimientos.



Puedo hablar con mi
familia, profesor,
maestro, o amigos de la
familia.



Otros niños pueden estar
experimentando
exactamente lo mismo.
Debes saber que no estás
solo.



Ahora mi familia es
diferente y eso está bien. Se
han ido sólo por un tiempo y

no para siempre. Las
circunstancias mejorarán.



Después de un día
de lluvia, siempre
brillará el sol así que cuando las

nubes se alejan,
¡Recuerda que
estaremos bien!



Siga a la CCHR en las redes sociales

La Comisión de Relaciones Humanas de
Chicago se lo preparó con mucho cariño.

Más
información

sobre la CCHR

¡Gracias a todos nuestros colaboradores!


